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Training - Roma

La certificazione cardine sulla performance
di sprint ed accelerazione in sport individuali

e di squadra.

Docente

JEAN-BENOIT MORIN



La Certificazione "Advanced Sprint Training" è
un programma educativo live di altissimo livello
progettato per preparatori atletici, fisioterapisti e

studenti di scienze motorie desiderosi di
approfondire dettagliatamente la loro

comprensione e competenza nell'ambito della
performance di sprint.

Questa certificazione mira a fornire una
conoscenza approfondita e competenze

avanzate nel design e nella strutturazione di
programmi di allenamento per la velocità,

l'accelerazione e la forza sport-specifica.

Gli aspiranti certificati acquisiranno così
sicurezza nella progettazione di regimi di

allenamento che mirano a migliorare queste
specifiche capacità fisiche, contribuendo così a

ottimizzare le prestazioni atletiche e
promuovendo la salute complessiva dell'atleta.

Un percorso strutturato per aiutarvi a passare
dalla teoria alla pratica sulla base delle ultime

evidenze scientifiche.



Durata: 2 giornate                                            Docenti: 1

Il docente della certificazione:

Jean-Benoit Morin



Ecco quello che apprenderai
Prima giornata

Contenuti della giornata:

Concetti teorici e metodi di valutazione della
cinetica e cinematica della corsa

. Introduzione alla biomeccanica dello sprint:
analisi dei fattori che influenzano la velocità e

 l’efficienza della corsa.
. Studio della cinetica (forze generate durante il
movimento) e della cinematica (movimenti del

corpo).

Test di sprint: utilizzo di applicazioni avanzate
come MySprint, analisi video e GPS

. Dimostrazione pratica dei test di sprint
utilizzando strumenti tecnologici.

Principi teorici per migliorare le prestazioni dello
sprint

. Approcci metodologici basati sull’evidenza per
ottimizzare forza esplosiva e velocità.

. Strategie per sviluppare una tecnica di corsa
efficiente e ridurre i tempi di contatto al suolo.



Ecco quello che apprenderai
Seconda giornata

Contenuti della giornata:

Biomeccanica dello sprint e gestione degli infortuni
agli hamstrings

. Analisi del ruolo degli hamstrings come stabilizzatori e
generatori di forza durante la fase di spinta e di recupero

dello sprint.

Analisi dei dati raccolti nel primo giorno e casi studio
. Revisione dettagliata dei risultati emersi dai test di

sprint condotti durante la prima giornata.

Esame delle ultime ricerche scientifiche
. Presentazione delle più recenti evidenze in letteratura

riguardanti gli infortuni agli hamstrings e
 il loro recupero.

. Confronto tra diversi approcci di prevenzione

Valutazione e sviluppo del controllo lombopelvico e
della biomeccanica

. Importanza del controllo del core e del bacino per una
corretta biomeccanica durante lo sprint.

. Protocolli di allenamento specifici per sviluppare la
stabilità lombopelvica e migliorare la postura dinamica.

. Applicazioni pratiche per integrare questi protocolli
nell’allenamento quotidiano degli atleti.



Location e prezzi della
certificazione

. Costo d’iscrizione

275€

. Modalità di pagamento

Per acquistare biglietto andate su:
academy.obiettivoperformance.it

Assicurati uno dei 50 posti disponibili per la
certificazione Advanced Ednurance Training

Att1tud
Via Isole Samoa, 15, 00121 Roma RM

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x1325f13b4bf9931d:0x666dda09bbcd703f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

